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sekretariat@realschuleplus-bobrox.de

27. April 2020

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,
liebe Schilerinnen und Schdler!

Mit Beginn des Prasenzunterrichts wahrend der Corona-Pandemie wird der
Hygieneplan-Corona fiir die Schulen in Rheinland-Pfalz auch an unserer Schule
umgesetzt.
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Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im Schulbetrieb
ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet, dass die
Tische in den Klassenrdaumen entsprechend weit auseinander-gestellt werden und
damit deutlich weniger Schiilerinnen und Schiiler pro Klassenraum zugelassen sind als
im Normalbetrieb. Abhangig von der GroB3e des Klassenraums sind das in der Regel
maximal 15 Schiilerinnen und Schiiler. Partner- und Gruppenarbeiten sind nicht
moglich. Sportunterricht kann aus Griinden des Infektionsschutzes derzeit nicht
stattfinden.
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Wir werden die Regeln der Raumhygiene umsetzen, z. B. das regelméaB3ige Raumliften
und auch gemeinsam mit dem Schultrager dafiir Sorge tragen, dass in regelmafigen
Abstanden Uber den ganzen Tag verteilt stark frequentierte Bereiche wie Turklinken
und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe), Treppen- & Handldufe, Lichtschalter,
Tische, Stiihle sowie der Sanitarbereich besonders griindlich gereinigt werden.

Ebenso achten wir auf das Gebot des Abstandhaltens und werden dieses Gebot mit
Markierungen und Aushangen zusatzlich verdeutlichen.

Die Regeln fur die Nutzung der sanitdren Anlagen, die Wegefiihrung innerhalb des
Hauses und auf dem Schulhof, die Pausenregelung sowie die Regeln zur Einhaltung
der Hygiene- und Abstandsgebote werden zu Beginn des Préasenzunterrichts
ausfihrlich mit den Schiilerinnen und Schiilern besprochen.

Die Hinweise zur persénlichen Hygiene und zum Umgang mit Behelfsmasken sind
ebenfalls Bestandteil des ersten Unterrichtstages.

An dieser Stelle mochte ich die Hygienetipps noch einmal auffiihren:

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch ubertragbar. Der Haupt-
Ubertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt tber die
Schleimhaute der Atemwege. Darliber hinaus ist auch indirekt tber Hande, die dann
mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht
werden, eine Ubertragung méglich.

Wichtigste MaBnahmen zur personlichen Hygiene
Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause

bleiben.

® Mindestens 1,50 m Abstand halten

* Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die
Schleimhaute berihren, d.h. nicht an Mund, Augen und Nase
fassen.

e Keine Berthrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.



* Grindliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;
nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln; vor und nach dem Essen; nach
dem Toiletten-Gang oder nach Betreten des Klassenraums) durch
a) Handewaschen mit Seife fiir 20-30 Sekunden.DieWassertemperatur hat keinen
Einfluss auf die Reduktion der Mikroorganismen. Viel wichtiger sind die Dauer des
Handewaschens und das Mal3 der Reibung beim Einseifen der Hande (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/)
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b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll,
wenn ein grindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfektions-
mittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstand-
igen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf
die vollstandige Benetzung der Hande zu achten (siehe auch www.aktion-
sauberehaende.de).

o Offentlich zugéngliche Gegenstiande wie Tiirklinken oder Fahrstuhlknépfe maglichst
nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

* Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten PraventionsmaBnahmen! Beim Husten oder Niesen gro3tmaoglichen
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

Weg damit!

Ab in den Eimer!

® Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder eine textile Barriere (Mund-Nasen- Bedeckung
MNB, community mask oder Behelfsmaske) tragen. Damit kénnen Trépfchen, die
man z.B. beim Sprechen, Husten oder Niesen ausstoit, abgefangen werden. Das
Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann
so verringert werden (Fremdschutz). Diese Masken sollten in den Pausen, auf dem
Weg zum Klassenraum und bei der Schilerbeférderung getragen werden. Dies darf
aber nicht dazu fihren, dass der Abstand unndtigerweise verringert wird.

Im Unterricht ist das Tragen von Masken bei gewahr-
leistetem Sicherheitsabstand nicht erforderlich.

0r Trotz MNS oder MNB sind die géngigen Hygienevorschriften,
\ insbesondere die aktuellen Empfehlungen des Robert Koch-
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Instituts und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, zwingend
weiterhin einzuhalten.

Der richtige Umgang mit den Mund-Nasen-Bedeckungen ist ganz wesentlich,
um einen groBtmaoglichen Schutz zu erreichen:

» Waschen Sie sich vor dem Anlegen einer Mund-Nasen- Bedeckung griindlich
die Hande (mindestens 20 bis 30 Sekunden mit Seife).

» Achten Sie beim Aufsetzen darauf, dass Nase und Mund bis zum Kinn
abgedeckt sind und die Mund-Nasen- Bedeckung an den Randern moglichst
eng anliegt.

» Wechseln Sie die Mund-Nasen-Bedeckung spatestens dann, wenn sie durch
die Atemluft durchfeuchtet ist. Denn dann kénnen sich zusatzliche Keime
ansiedeln.

» Vermeiden Sie, wahrend des Tragens die Mund-Nasen- Bedeckung anzufassen
und zu verschieben.

» Berlihren Sie beim Abnehmen der Mund-Nasen-Bedeckung mdglichst nicht
die AulB3enseiten, da sich hier Erreger befinden konnen. Greifen Sie die
seitlichen Laschen oder Schnire und legen Sie die Mund-Nasen-Bedeckung
vorsichtig ab.

» Waschen Sie sich nach dem Abnehmen der Mund-Nasen- Bedeckung
grindlich die Hande (mindestens 20 bis 30 Sekunden mit Seife).

» Nach der Verwendung sollte die Mund-Nasen-Bedeckung bis zum Waschen
luftdicht (z. B. in einem separaten Beutel) aufbewahrt oder am besten sofort
bei 60° bis 95 ° C gewaschen werden.

Schilerinnen und Schiiler, die sich nicht an die Hygiene- und Abstandsregelungen
halten verstoBen gegen die Ordnung in der Schule (§ 95 USchO). Nach erfolgloser
Ermahnung kénnen die Schiler/innen von der Teilnahme am Unterricht ausgeschlossen
werden.

MELDEPFLICHT

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8 und § 36 des
Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das
Auftreten von COVID-19 Fallen in Schulen dem Gesundheitsamt zu melden. Deshalb
darf ich Sie an dieser Stelle noch einmal daran erinnern, dass Sie uns bitte sofort den
Verdacht oder den Ausbruch einer Erkrankung melden. Vielen Dank.

Bis zum Donnerstag werden die Eltern, deren Kinder in den 9 und 10 Klassen sind,
eine weitere Mitteilung zum genauen Ablauf sowie der Gruppeneinteilung des

Prasenzunterrichts erhalten.

Mit freundlichen GrifBen
sy /‘/\ i (%\:\_ /j”

Sabine Reich, Rektorin



